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Båstads kommuns styrdokument 

Aktiverande 
Syftar till förändring och utveckling. 
PROGRAM – anger ambitioner och viljeinriktningar. 
PLAN – anger konkreta åtgärder, tidsramar och ansvar. 

Normerande 
Reglerar befintlig verksamhet och vårt förhållningssätt. 
POLICY – anger principer och vägledning. 
RIKTLINJE – anger absoluta gränser och ska-krav. 
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1 Inledning 
I Sverige rapporterar ambulanspersonal in cirka 6000 hjärtstopp utanför sjukhus 
varje år. 2023 överlevde 562 av dessa med hjälp av framgångsrik HLR. Majoriteten 
av dessa sker i hemmet efterföljt av på arbetsplatser och vid idrottsanläggningar. 
Generellt ökar sannolikheten för att någon drabbas där större antal människor 
frekvent vistas, och om platsen inbjuder till fysisk ansträngning. Riktlinjerna för 
hjärtstartare ska vara en del av det trygghetsskapande arbetet inom kommunen 
och bidra till att uppfylla de ambitioner som finns för området.  

Riktlinjerna för hjärtstartare syftar till att öka tryggheten för invånare och besökare 
i kommunen. Riktlinjerna tydliggör Båstads kommuns viljeinriktning, målsättning 
och ansvarsförhållanden vad gäller hjärtstartare. 

1.1 Grundläggande princip 

För att en hjärtstartare ska anses vara tillgänglig vid nödsituation ska den vara 
placerad utomhus på plats dit allmänheten har tillträde. Följande platser ska vara 
fokusområde för placering av hjärtstartare:  

• Idrotts- eller gymnastikanläggningar  
• Bibliotek och andra typer av samlingslokaler 
• Torg och andra samlingsplatser 
• Skolor och förskolor  
• Stränder och hamnar/småbåtshamnar  
• Särskilda boenden  

2 Mål 
Kommunen ska, i enlighet med grundläggande princip, arbeta för att skapa 
hjärtstartare som är tillgängliga vid nödsituation. Det innebär att kommunen ska: 

• Verka för att hjärtstartare som finns i kommunen är tillgängliga vid 
nödsituation dygnet runt 

• Verka för att hjärtstartare inom kommunens geografiska område fördelas och 
placeras på strategiskt sätt utifrån principen.  

3 Ansvar och kostnader 
Chef inom respektive verksamhet har ansvar för att: 

• Se till att medarbetarna har kännedom om hjärtstartarens placering 
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• Se till att medarbetare har utbildning i användningen av hjärtstartaren via 
Räddningstjänsten Skåne Nordväst (RSNV), eller annan upphandlad aktör. 

• Ha uppsikt så att hjärtstartaren är placerad på avsedd plats och att den är i 
funktion.  

• Se till att uppgift om hjärtstartarens placering anmäls till hjärtstartarregistret. 

Säkerhetssamordnare, på kommunledningen, har ansvar för att: 

• Ta fram förslag om strategiska placeringar utanför ordinarie 
verksamhetslokaler. 

• Samverka med externa aktörer för att möjliggöra större täckningsgrad. 
• Följa upp registrering av hjärtstartare i hjärtstartarregistret. 
• Ta fram rutiner för hantering av hjärtstartare. 

3.1 Kostnader för inköp 

Inköp av hjärtstartare, samt löpande kostnader för underhåll och utbildning, 
hanteras inom ramen för respektive verksamhets tilldelade budget. 

Finansiering av strategisk placering av hjärtstartare sker inom ramen för 
kommunstyrelsen och kommunledningen. 

4 Utbildning 
Enligt Arbetsmiljölagen (AFS 1999:7) måste alla arbetsgivare, både små och stora, 
privata och offentliga ha utbildning, beredskap och rutiner för HLR (hjärt- och 
lungräddning) och första hjälpen. Utbildningen ska syfta till hjälpåtgärder vid 
olycksfall och akut sjukdom där åtgärder måste vidtas på plats för att återställa 
och upprätthålla livsviktiga kroppsfunktioner eller hindra vidare skadeutveckling. 

Utbildningar för personal inom Båstads kommun avseende HLR och Första 
Hjälpen görs genom avrop från befintligt avtal med RSNV (Räddningstjänsten 
Skåne Nordväst) eller annan upphandlad aktör. 
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