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1 Inledning

Varje ar dor ungefar 1500-1600 manniskor i sjdlvmord och uppskattningsvis ar det
10 ganger fler sjalvmordsforsok. | statistiken doljer sig foraldrar, syskon, barn,
grannar, kollegor och vanner. Varje ar far tiotusentals manniskor beskedet att
nagon de kanner har tagit sitt liv. Sjalvmord ar ett stort samhéallsproblem som vi
tillsammans kan gora nagot at (Suicid Zero 2024).

Syftet med Bastads kommuns handlingsplan for suicidprevention ar att skapa
forutsattningar for ett strukturerat och kontinuerligt suicidpreventivt arbete.

Malet ar att halla nere antalet sjalvmord i kommunen genom; att 6ka
medvetenheten och kunskapen om suicid, varfér det sker; hur man identifierar
maénniskor i riskgrupper, hur man ger den hjalp som behévs och hanvisar personer
till rétt hjalpinsatser i ett tidigt skede. Kartldgga och bygga en mer preventiv fysisk
miljé.

En handlingsplan fér suicidprevention i kommunen ska vara en levande och
flexibel plan som anpassas till lokala behov men samtidigt kopplar an till de
nationella och regionala malen. Region Skane har tillsammans med Skanes
kommuner tagit fram en lansgemensam Handlingsplan for Suicidprevention for
2023-2028. Ett av malen handlar om att kommunerna ska ta fram egna
handlingsplaner av god kvalitet och arbeta utifran dessa.

| arbetet med att ta fram handlingsplanen har det gjorts en omvarldsbevakning av
aktuella styrdokument pa lokal, regional och nationell niva. | arbetet med
framtagandet av den kommunala handlingsplanen har inventering gjorts av behov
och nulage inom saval kommunens egna verksamheter som andra aktorer som
agerarinom kommunen.

1.1 Terminologi

I handlingsplanen kommer en del begrepp att anvandas, vars innebdrd definieras
under denna rubrik.

Suicid eller sjglvmord. | kommande text anvands bade orden suicid och
sjalvmord. Bada orden betyder samma sak. Ordet suicid anvands i mer kliniska
sammanhang och som en fackterm, medan den mer lattforstaeliga och “folkliga”
benamningen ar sjalvmord.

Drabbade sammanhanget: Detta beskriver den suicidala personens natverk som
kan vara aktuellt for samhallets krisstod, sdsom familj och narstaende, vanner,
grannar, skol- och arbetskamrater.
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Osékra sfjdalvmord: Detta avser de sjalvmord dar det inte klarlagts till fullo att
avsikten varit att ta sitt liv, men att det mesta tyder pa att det var ett sjalvmord.

2 Nationellt och regionalt arbete och mal

2.1 Nationella mal

Sedan 2008 finns ett nationellt handlingsprogram for suicidprevention. Den 1
september 2023 lAmnades ett forslag till en ny nationell strategi for psykisk halsa
som omfattar suicidprevention. Forslaget bereds av regeringen och ar tankt att
ersatta handlingsprogrammet. Strategin innehaller fyra dvergripande mal och sju
delmal (Folkhalsomyndigheten).

Overgripande mal:

e En forbattrad psykisk halsa i hela befolkningen

e Farre liv forlorade i suicid

e Minskad ojamlikhet i psykisk halsa

¢ Minskade negativa konsekvenser pa grund av psykiatriska tillstand

Delmal:

e Psykisk halsa ses som en resurs for individen och samhallet

¢ Okade investeringar i barn och unga fér en god psykisk hidlsa genom hela livet
¢ Ett inkluderande och héallbart arbetslivsom framjar psykisk halsa

e Ett inkluderande samhalle med delaktiga invanare

¢ Vard och omsorg som moter individens behov

e Starkt suicidpreventivt arbete

o Starkt kunskapsutveckling inom omradet psykisk halsa och suicidprevention

2.2 Regional strategi

Region Skanes suicidpreventiva strategi for 2023-2028 bygger pa underlagen for
den nationella strategin samt RESPI (rekommenderade suicidpreventiva insatser)
och syftar till att stimulera ett permanent, systematiskt och langsiktigt
suicidpreventivt arbete i Skane. Strategin omfattar bland annat kunskapshojning
for medarbetare, samarbetspartners och allmanheten, att minska stigmatisering,
sakra rutiner och riktlinjer, 6kad samverkan, skolbaserade program for okad
psykisk halsa (Youth Aware of Mental Health), minska alkoholkonsumtion,
motverka ensamhet samt stdd till efterlevande och anhériga (Region Skane).
Region Skane har tillsammans med Skanes kommuner dven tagit fram en
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lansgemensam Handlingsplan for Suicidprevention for 2023-2028 dar ett av
malen handlar om att kommunerna ska ta fram egna handlingsplaner och arbeta
utifran dessa.

3 Suicidstatistik och samhallsekonomiska
konsekvenser

Enligt studien ”Samhallskostnader for suicid i Sverige 2022” som gjordes vid
Uppsala universitet 2024 var de totala samhallskostnaderna for suicid 2022 9,3
miljarder kronor. Kostnader som drabbar staten, regionerna och kommunerna.

Antalet sjalvmord som begas i Sverige ar hog i jamforelse med andra dodsorsaker.
Exempelvis dog ar 2023 121 personer i Sverige av mord/drap, 232 personer dog i
trafiken och 1617 personer dog av sjalvmord (Socialstyrelsen).

Enligt statistik fran NASP (Nationells centrum fér suicidforskning och prevention,
2024) sa har 21 personer tagit livet av sig i Badstads kommun mellan &ren 2010-
2022, vilket ar 1,6 personer i genomsnitt per ar (statistiken uppdateras vartannat
ar). Under 2020, 2021 och 2022 har ingen méanniska i Bastads kommun tagit livet
av sig. Emellertid &r risken stor att suicidtalet i B4stad och nationellt kommer att
Oka som ett resultat av pandemins efterdyningar (forlust av narstdende, konkurser
ochvarsel), lAgkonjunktur och den oroliga varldssituationen.

4 Preventivainsatser och risk- och skyddsfaktorer

Suicidpreventiva insatser kan genomfoéras pa olika nivaer:

Universell - insatserna riktar sig till hela befolkningen. Detta kan vara i form av
halsoframjande insatser, att minska alkohol- och drogkonsumtion, motverka
mobbing i skolan samt att 6ka kunskapen om psykisk ohalsa.

Selektiv - insatserna riktas till grupper med forhojd risk, till exempel som personer

med psykiska stérningar, missbruk, allvarliga kroppssjukdomar och plotsliga
livskriser.
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Indikativ - insatserna vander sig till hogriskgrupper t.ex. personer som forsokt att
ta sitt liv. Dessa insatser kan bade handla om att tidigt diagnosticera och
behandla men aven att minska och behandla sociala och psykologiska problem.

Suicide Zero rekommenderar foljande evidensbaserade insatser for att minska
suicid:

e Samordnare for suicidpreventivt arbete

e Rutiner for hur medarbetare ska agera

e Utbildningar i suicidprevention

e Forebyggande arbete pa alla skolor

e Insatser mot ofrivillig ensamhet bland aldre

e Insatser for att minska alkoholkonsumtion

¢ Analyser av risker for suicid i offentliga miljoer

e Lokal 6verenskommelse for starkt vardkedja for hogriskgrupper
e Information for att 6ka kunskapen om suicidprevention

. Atgérder med anledning av osdkerheten i omvarlden

Risk- och skyddsfaktorer

Det ar bra att kdnna till vilka risk- och skyddsfaktorer som ar kopplade till suicid.
Suicid ar en konsekvens av ett stort lidande som kan orsakas av ett psykiatriskt
tillstand, kroppslig sjukdom eller svara livshandelser. Riskfaktorer ar sddant som
Okar risken for suicid. Skyddsfaktorer ar sddant som kan fungera skyddande.
Bakom suicid finns ofta flera riskfaktorer som samverkar. Risk- och
skyddsfaktorerna gar att paverka, mer eller mindre. Att starka skyddsfaktorerna
kan vara viktigt och genom att identifiera riskfaktorer kan man satta in tidiga
forebyggande atgarder (Socialstyrelsen, Kunskapsguiden).

Exempel pa riskfaktorer

Bakom suicidproblematik finns ett brett spektrum av riskfaktorer som
tillsammans gor att en person hamnar i risk for suicid. De enskilt starkaste
riskfaktorerna ar tidigare sjalvmordsférsdk och psykisk sjukdom. Riskfaktorer kan
exempelvis ocksa handla om: vardrelaterade riskfaktorer som beroendesjukdom,
somatisk sjukdom, psykiatrisk sjukdom, samsjuklighet och funktionsnedsattning
och icke kliniska faktorer som forluster av till exempel jobb, relationer, pengar
eller genom dodsfall eller abort, ekonomisk utsatthet, social isolering, ofrivillig
ensambhet, erfarenhet av krig, vapnad konflikt eller katastrof, erfarenhet av
migration och asylprocess eller att tillhora vissa minoritetsgrupper, som HBTQI
(Socialstyrelsen, Kunskapsguiden).
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Exempel pa skyddsfaktorer

Skyddsfaktorer kan exempelvis handla om att ha: formaga att hantera svarigheter
och problem pa ett konstruktivt sétt, tillgang till natur, till exempel trédd och parker,
ett meningsfullt liv och en kdnsla av sammanhang, meningsfulla relationer och
socialt sammanhang, starka moraliska eller religiosa invandningar mot suicid, en
god skol- eller arbetsmiljo (Socialstyrelsen, Kunskapsguiden).

5 Nuldgesbeskrivning och behovsinventering i Bastads kommun

I juni 2021 tog kommunledningsgruppen i Bastads kommun ett beslut om att en
samverkansgrupp ska utveckla en handlingsplan for att forebygga sjalvmord.
Denna samverkansgrupp bestod av en representant fran forvaltningens olika
verksamhetsomrade, samhéllsbyggnad, HR-avdelningen, skolan, teknik och
service och individ och familj/vard och omsorg, samt psykiatrisamordnaren.
Dessa personer har olika arbetsfunktioner och perspektiv i sina arbeten, vilka
tillsammans kan ge ett helhetsperspektiv i arbetet med att forebygga sjalvmord.

Suicidbenagna personer ska vanda sig till regionen. Region Skane har ansvaret for
halso- och sjukvarden i regionen, daribland suicid och behandlingen av suicidnéara
personer. Kommunen ska, vid kontakt med suicidbenagna personer, hanvisa eller
lotsa dessa individer till regionen.

Verksamhetsomradena vard och omsorg och individ, familj och arbete har kontakt
med manga brukare/klienter/patienter med psykisk ohalsa och/eller som upplever
en livskris. Deras roll ar att forebygga suicid och suicidférsok genom ett preventivt
arbete. Skolan har i uppdrag att framja alla elevers utveckling, larande och halsa.
De har darmed en viktig roll i det halsoframjande och forebyggande arbetet.
Samhaéllsbyggnad ar en viktig aktor som handlagger arenden avseende den fysiska
miljon i kommunen och ska, nar sa ar mojligt arbeta suicidpreventivt. Teknik och
service underhaller och stodjer manga omraden i kommunen. Bland annat
underhaller de manga fysiska omraden, vilket gor dem till en viktig aktor i det
suicidpreventiva arbetet. De har ocksa kontakt med foreningslivet vilket &r en
viktig lank till civilsamhallet. HR-avdelningen arbetar utifran
arbetsgivarperspektivet som ett stod for chefer i det psykosociala arbetet med
medarbetare.
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Psykiatrisamordnaren har en konsultativ roll i hela kommunen, dar aven
civilsamhallet har mojlighet att kontakta psykiatrisamordnaren gallande fragor
som ror vad region och kommun kan erbjuda for stdd. Psykiatrisamordnaren
erbjuder handledning for personalgrupper som moéter manniskor med psykisk
ohalsa och/eller suicidbenagenhet.

En samverkansgrupp (minst en representant fran varje verksamhetsomrade samt
HR och psykiatrisamordnaren) arbetar med implementering och vidmakthallandet
av handlingsplanen i forvaltningen. Varje verksamhetsomrade sdkerhetsstaller att
det alltid finns en representant i samverkansgruppen. Samverkansgruppen traffas
1ggr/termin. Psykiatrisamordnaren i Bastads kommun sammankallar

samverkansgruppen.
Behovsinventering

Samverkansgruppen ser ett behov av atgirder 1 kommunen for kunna bedriva ett
gott suicidpreventivt arbete. Behovet finns pa olika nivéer och beror arbete bade
inom och utanfdr forvaltningen. Okad kunskap géllande suicidprevention
behovs inom stora delar av kommunen, hur man som medmaénniska bemoter en
méinniska som har psykisk ohélsa och &r suicidbenégen, samt hur man lotsar
vidare personen till ritt hjdlp. En védlplanerad fysisk miljo behdvs, vilket gor det
svarare for en suicidbenégen att ta sitt liv. Vi ser ocksa ett behov av forbattrat
stod till manniskor i riskgrupper. Kommunens verksamhetsomraden behover
rutiner for hur man hanterar suicidbenégenhet, suicidforsok och fullbordade
sjdlvmord.

6 Mal och aktiviteter

Mal 1) Okad kunskap om psykisk ohélsa och suicidprevention i Bastads
kommun

Psykisk ohalsa och sjalvmordsbenagenhet finns dverallt i samhallet, oavsett
alder, socioekonomisk status, yrke med mera. Kunskap om psykisk halsa och
suicidprevention, samt vetskap om vart en suicidbenagen person kan hanvisas ar
viktigt for att forebygga sjalvmord.
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Insats/aktivitet

Genomfors

Ansvarig for
genomforande

Anstallda i forvaltningen
ska erbjudas
grundlaggande utbildning i
psykisk ohalsa och
suicidprevention

2 ganger péa varen
och 2 ganger pa
hosten. Sker
l6pande over
aren.

Psykiatrisamordnaren
i Bastads kommun.

Hanvisningsguiden "Hjalp
och stod for dig eller
anhorig med psykisk
ohalsa” ska delas ut till
kommunens samtliga
verksambheter.

Arligen i samband
med uppdatering
av broschyren.

Psykiatrisamordnaren
i Bastads kommun.

Forelasningar/utbildningar
i psykisk ohalsa och
suicidprevention, ska
erbjudas till
civilsamhalllet.

1-2 ganger per ar.

Psykiatrisamordnaren
i Bastads kommun.

Hanvisningsguiden "Hjalp
och stdd for dig eller
anhorig med psykisk
ohalsa” ska finnas
tillganglig i alla offentliga
lokaler, vardcentraler,
samfund och polis.

Arligen i samband
med uppdatering
av broschyren.

Psykiatrisamordnaren
i Bastads kommun.

Information om psykisk
halsa och
suicidprevention ska
finnas tillganglig pa
kommunens hemsida.

Tillsyn och
uppdatering sker
enligt
kommunikations-
avdelningens
riktlinjer.

Psykiatrisamordnaren
i Bastads kommun.

Utbildning eller
foreldsning for
allmanheten i psykisk
ohalsa och
suicidprevention.

Minst en gang per

ar.

Psykiatrisamordnaren
i Bastads kommun.
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Mal 2) Minska risken for suicid i den fysiska miljén i Bastads kommun

Forebyggande av sjalvmord handlar inte bara om ett bra bemdtande gentemot den
som mar daligt. En valplanerad fysisk miljo kan ha stor betydelse och vara
avgorande om personen tar sitt liv eller inte. Darmed ar det viktigt att kommunen
har kunskap om vilka fysiska miljoer som utgdr en forhdjd risk och 6kad majlighet
for den suicidbenéagna att ta sitt liv.

Insats/aktivitet Genomfors Ansvarig
Dialog ska genomforas | 2025 Verksamhetsomradescheferna
i syfte att kartlagga inom ”Teknik- och service” och

fysiska miljéer som
kan utgdra forhojd risk
i att genomfora

”Samhallsbyggnad”.

sjalvmord.
En sarskild 2027 Verksamhetsomradescheferna
handlingsplan med inom ”Teknik- och service” och

forslag pa atgarder i
den fysiska miljon ska
finnas dar ekonomiska
och
verksamhetsrelaterade
konsekvenser framgar.

”Samhallsbyggnad”.

Mal 3) Ge stod till riskgrupper i Bastads kommun

Vissa grupper i samhallet tenderar att vara mera i riskzonen an andra enligt
statistik, och ingar i riskgrupper utifran olika riskfaktorer (kunskapguiden.se).
Verksamhetsomraden som individ, familj och arbete, Vard och omsorg och
skolverksamheterna kan ha kontakt med personer i riskgrupper, vilket gor det
viktigt att personalen har kunskap och uppmarksammar dessa i sitt arbete. Aven
RSNV traffar manniskor vid akuta situationer, individer som mar valdigt psykiskt
daligt eller forsokt ta sitt liv.

Kommunen arbetar forebyggande och uppsdkande gallande grupper i samhallet
som riskerar psykisk ohalsa, genom exempelvis anhorigstodsgrupp. Att vara
anhoriga till manniskor med psykiska funktionsnedsattningar kan vara mycket
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pafrestande. De anhdriga lGper stor risk att sjalva insjukna. Darmed &r det av

storsta vikt att erbjuda anhoriga stod i ett forebyggande syfte.

Insats/aktivitet Genomfors Ansvarig
Kommunen ska Arligen delges Psykiatrisamordnaren
tillhandahalla RSNV broschyren | i Bastads kommun.
broschyren ”Hjalp och nar den
stod for dig eller

uppdateras.

anhorig med psykisk
ohalsa” till RSNV.

Stod och
sysselsattning ska
informera kommunala
verksamheter om att
detfinns en
anhorigstdodsgrupp for
anhoriga till personer
med psykisk
funktionsnedsattning.

2 ganger per ar.

Enhetschef for ”Stod
och sysselsattning”.

Vard och omsorg ska
bedriva ett
forebyggande arbete
gentemot aldre i
kommunen med syfte
att motverka
ensamhet.

Kontinuerligt

Avdelningschef ”Stod
och halsa”.

Mal 4) Forbattra rutiner och forebyggande arbetssatt

Brukare/klient med insatser fran Bastads kommun kan forsoka ta sitt liv eller
utfora ett fullbordat sjalvmord. En elev kan under skoltid gora detsamma. Likas3

en medarbetare under arbetstid.
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Insats/aktivitet Genomfors Ansvarig

Inventera vilka 2025 Psykiatrisamordnaren
verksamheter som har
och inte har rutiner hur
suicidforsoék och
fullbordade suicid
hanterasi
verksamheten.

Rutiner ska tas frami 2026 Verksamhetsomradeschefer

alla och HR-chef
verksamhetsomraden

(och HR) dar det
saknas.

7 Uppfoljning och utvardering

Handlingsplanen foljs upp och utvarderas av samverkansgruppen arligen och
forslag ges infor revideringar. Bastads kommuns handlingsplan foljer regionens
handlingsplan och ska revideras 2028.

Indikatorer Mal 1

Andel personer inom férvaltningen som genomgatt utbildning.
Antal tillfallen som civilsamhalle fatt utbildning.

Antal tillfallen som allmanheten fatt forelasning/utbildning.
Indikatorer Mal 2

Antal omraden i fysisk miljo som identifierats.

Antal omraden i fysisk miljo som atgardats.

Indikatorer Mal 3

Antal verksamhetsomrade som har rutin for suicid.

13(13)



	Handlingsplan för suicidprevention  (2024-2028)
	Innehållsförteckning
	1 Inledning
	1.1 Terminologi

	2 Nationellt och regionalt arbete och mål
	2.1 Nationella mål
	2.2 Regional strategi

	3 Suicidstatistik och samhällsekonomiska konsekvenser
	4 Preventiva insatser och risk- och skyddsfaktorer
	5 Nulägesbeskrivning och behovsinventering i Båstads kommun
	6 Mål och aktiviteter
	7 Uppföljning och utvärdering

