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1 Riktlinjer for medicinsk specialkost och
anpassade maltider i Bastads kommun

Detta dokument innehaller information om hur Bastads kommun arbetar med
hanteringen av medicinsk specialkost och anpassade maltider. Malsattningen ar
att ge forutsattningar att erbjuda likvardigt omhandertagande av barn och unga,
liksom att skapa samsyn inom Bastads kommuns forskolor/skolor.
Utgangspunkten for riktlinjen har varit de nationella rekommendationerna fran
Kost & Naring: Nationella rekommendationer - Kost & Naring (kostochnaring.se).
Dokumentet ar uppdelat pa tva kapitel, forsta avser medicinsk specialkost och
det andra anpassade maltider.

2 Anmalan av medicinsk specialkost och
sjukvardsintyg

Vid behov av medicinsk specialkost lamnas tva underlag in till rektor varav ett &r
anmalan och det andra ar ett kompletterande/styrkande lakarintyg. Lakarintyget
ska utfardas av lakare inom primarvard eller specialistvard. Rektor godkanner
specialkost och lamnar kopior till koket som i sin tur bekraftar mottagandet med
bekraftelseblanketten. Blanketten innehaller kontaktuppgifter till kket,
kokspersonalen ska spara en kopia pa bekraftelsen tillsammans med anmaélan
och intyg. Rektor lamnar bekréaftelsen till vardnadshavaren.

Vid sjukfranvaro/ledighet ansvarar vardnadshavare for att avboka specialkost
under aktuell period till koket, pa sa satt kan onddigt matsvinn undvikas.

3 Medicinsk specialkost

Med medicinsk specialkost menas avvikelser fran normalkosten péa grund av

kostrelaterade sjukdomar, matallergier och/eller andra dverkanslighetsreaktioner.

For att forskolor/skolor inom Bastads kommun ska kunna servera saker och
korrekt medicinskt befogad specialkost arbetar Bastads kommun efter
nedanstaende.

Ratt mat till ratt person

For att sdkerhetsstalla att forskolor/skolor erbjuder ratt medicinsk specialkost
ska aktuellt sjukvardsintyg som styrker behovet uppvisas. Detta for att
sdkerstalla att barnet far ett korrekt omhandertagande med uppféljning for att
kontrollera om allergin/6verkansligheten kvarstar eller har vuxit bort.



Laktosintolerans

Laktosintolerans ar inte en sjukdom utan en arftlig oférmaga att bryta ner laktos
och sjukvardsintyg for att bekrafta tillstdndet utfardas i regel inte (undantaget
total avsaknad av laktas, vilket i sa fall bekraftas av specialistvard). Eftersom
laktosintolerans hos sma barn generellt &r ovanligt ska forskolor inom Bastads
kommun ej erbjuda den typen av specialkost. Det ar troligt att besvar med
magen beror pa annat, exempelvis sekundér laktosintolerans och da ska den
priméra orsaken utredas. | Badstads kommuns forskolor och skolor erbjuds
mjolkfritt alternativ vid laktosintolerans.

4 Anpassade maltider

Med anpassad maltid menas anpassningar som verksamheten behover géra med
hansyn till en persons behov/funktionsnedsattning. Denna riktlinje bemoter
darmed inte anpassningar som verksamheten behover gora pa grund av en
persons etiska eller religiosa skal. For att forskolor och skolor inom Bastads
kommun ska kunna erbjuda likvardig och korrekt bedomd anpassad maltid
arbetar kommunen efter nedanstaende.

Identifiering av vem som har behov av anpassade maltider

Det ar en utmaning for forskola/skola att identifiera vilka barn som har selektivt
atande i den utstrackningen att det klart paverkar naringsintaget och att en
anpasshing av menyn ar nédvandig. For att mota barnets behov pa basta satt
onskas det darfor att detta bedémas av varden alternativt av skolskoterska.

En stegvis anpassning av maltiden

Smakutvecklingen hos barn ar en process som sker i olika takt dar barnet
gradvis lar sig uppskatta en mangfald av smaker. Att introducera och erbjuda
barn varierad och naringsrik mat i tidig alder skapar en grund for halsa,
vélbefinnande och goda vanor att bara med sig genom livet. Det lAngsiktiga
malet med anpassade maltider ar att hjalpa barnet att 4ta s& varierat som
mojligt efter de forutsattningar som finns och minska risken for selektivt dtande
pa lang sikt. Maltiden inom skolverksamheten avser lunchen och fullt utbud av
ordinarie mat erbjuds alltid. En stegvis anpassad maltid innebar att maltiden
serveras pa ett satt som gradvis anpassas for att mota individuella behov och
forutsattningar, nedan indelad i tre steg.



3. Anmalan anpassad kost — med uppféljning och utvardering

2. Extra anpassning maltid — med uppféljning och utvardering

Figur 1. Pyramidmodell av processens tre steg

5 Tre-stegs processen

Steg 1. Tillganglig maltidsmiljé — en bra maltidsupplevelse for alla

Enligt skollagen ska maltiderna i forskola/skola vara varierade och
naringsriktiga. Maltidsmiljon ar en grundlaggande och avgorande faktor som
paverkar barnets mojlighet till bra matvanor. Att i grunden erbjuda maltider som
bygger pa tillrackligt med tid att 4ta, ndrvarande pedagogisk personal och god
fysisk maltidsmilj6 ar nagra av de viktiga parametrar som behover finnas pa
plats for att s& manga som mojligt ska kunna tillgodogora sig maltiden optimalt.
Att dessutom involvera barnen/eleverna i utformningen av maltidsmiljon &r en
viktig aspekt for att skapa engagemang och medansvar. Nar de ar delaktiga och
har inflytande 6ver maltidsupplevelsen dkar inte bara chansen att barn/elev
ater upp maten utan ocksa utvecklingen av en positiv installning till den.

Vid uppfoljningstillfallet stalls/foljs vanligen dessa fragor kopplat till steg 1:

e Hur trivs du i nuvarande maltidsmiljo?

e Har du tillrackligt med tid till att &ta?

e Upplever du att ndgot &r utmanande vid maltiden?
e Vad skulle underlatta for dig vid maltiden?

Steg 2. Extra anpasshningar - med uppfoljning och utvardering
En del barn har svarigheter att tillgodose sig maltiden och kan behéva

anpassningar. | det har steget finns ingen oro for barnets langsiktiga halsa
kopplat till matvanorna. Detta ar anpassningar som hanteras inom

1. Tillganglig maltidsmiljo — en bra maltidsupplevelse for alla



forskolan/skolan och kan behdva samverkas med bland annat maltidspersonal.

Rektorn ar ansvarig for att anpassningen dokumenteras och foljs upp.
Utvarderingen sker minst en gang per lasar eller oftare vid behov.

Vid uppfoljningstillfallet stalls/foljs vanligen dessa fragor kopplat till steg 2:
¢ Vilka anpassningar skulle underlatta for dig vid maltiderna?

e Vad funkar bra vid maltiderna (frukost, lunch, middag och mellanmal?
eFungerar vissa dagar battre an andra?

Steg 3. Sarskilt stod - med anmaélan fran vardnadshavare

Barns rattigheter till en varierad maltid ska inte inskrankas av exempelvis
bristande maltidsmiljo. Detta kan ge negativa konsekvenser for barnet pa lang
sikt. Men for vissa kan det vara av vikt att anpassa matsedeln. Vid detta steg ar
paverkan sa pass uttalade att det har stor negativ inverkan pa individens liv. Det
géller barn som pa grund av fysiska, sensoriska, kognitiva, medicinska eller
utvecklingsbetingade funktionsnedsattningar har stora svéarigheter att
tillgodogora sig maltiderna. | detta steg anpassas matsedel i den man det ar
moijligt, kokspersonalen tar inga beslut och fragor hanvisas till elevhalsoteamet
och/eller rektor. Vid behov av anpassad matsedel s far vardnadshavaren en
blankett for anmalan av anpassad kost fran rektor.

Rektor ar ansvarig att med stod av elevhalsoteamet och/eller barnets narmste
pedagog gora lampliga anpassningar. Anpassningar kan vid behov samverkas
med andra yrkesgrupper som beddéms ldampliga, sdsom maltidspersonal och
vardpersonal. Det ar viktigt att barnet sjalv ar delaktig i processen och att
vardnadshavare ar involverade. Rektor &ar ansvarig for att anpassningen
dokumenteras och foljs upp. Utvarderingen sker minst en gang per lasar eller
oftare vid behov. Om anpassningen, trots god maltidsmiljo, stod runt maltiden
och andringar gjorda i matsedeln dnda inte fungerar kan ett samverkansmote
onskas mellan forskola/skola, maltidsenheten och
specialistvarden/primarvard.

Vid uppfoljningstillfallet stalls/foljs vanligen dessa fragor kopplat till steg 3:
e Fungerar anpassningarna bra, ndgot vi kan géra annu battre?

e Nagot som forandrats?
e VVad har du for 6nskemal framat?



6 Slutord

Detta dokument ar en riktlinje for hur Bastads kommun arbetar med specialkost
och anpassade maltider, da lagtext delvis saknas géllande detta och denna
malgrupp. Riktlinjen &r utformad for att skapa en gemensam tolkning och
hantering av specialkost och anpassad kost utifran den kunskap som finns idag pa
omradet. Dessa riktlinjer och rutiner utvarderas kontinuerligt.

Dokumentansvar: Maltidsenheten
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7 Referenser

www.spsm.se — sok “Maltidsmiljo for barn och elever med NPF”
www.skolverket.se — sok ”Skolmaltiden — en viktig del av en bra skola”

www.kastochnaring.se — s6k ”Kost & Narings nationella rekommendationer for
hantering av specialkost och anpassade maltider i forskola och skola”

www.livsmedelsverket.se — sok "Maltider i vard, skola och omsorg”

»

www.skolmatsakademin.se — sok ”"Val godkéant for skolmaltiden i grundskolan
”Handbok for schemalagda luncher”

www.mattanken.se — s6k i Erfarenhetsbanken efter ”Maltidsmiljo”
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