for MAT och MALTIDER

inom Vard & omsorg

JFIBASTADS
. KOMMUN ... ett battre satt att leva




Maten och maltiderna ar en del av kommunens vard
och omsorg. For matgasterna ar det dagens hojd-
punkter. Maltiderna ska ge positiva upplevelser, vacka
minnen och tillgodose forvantningar. Mat ar ocksa
forknippat med traditioner, darfor ska hogtider
uppmarksammas med mat som hor till.

Maltidernas innehall inom kommunen utgar fran
Socialstyrelsens vagledning, Ndring for god vard och
omsorg. Alla matgaster, aven anhoriga, ska kdnna en
trygghet i att maten som serveras inom Bastads
kommuns verksamheter ar vialsmakande och narings-
riktigt val sammansatt. Den ska ocksa vara saker
avseende specialkoster och livsmedelshygien. Maten
ska vara framstalld under goda etiska forhallanden
och med sa lag miljopaverkan som mojligt.

Policyn ska vara ett styrande dokument for att
kvalitetsdkra maltiderna och maltidsverksamheten i
det dagliga arbetet. Den kan aven anvandas for
planering och uppfoljning av maltidsverksamheten.




Policyn syftar till att:

®m maten som serveras haller god kvalitet bade
naringsmassigt och smakmassigt

m ansvariga for maltiderna forebygger kostrelaterade
problem sasom overvikt och fetma

m ge matgasten valmojlighet
m skapa trevliga och andamalsenliga maltidsmiljoer

® betona maltiden som en viktig kalla for samvaro och
upplevelser

m gora maltiden till dagens héjdpunkter som mat-
gasterna ser fram emot

m maten ar siker med avseende pa specialkoster

® rutiner finns som haller hog kvalitet pa livsmedels-
hygien

B matgaster och anhoriga kanner sig trygga med den
mat som serveras i kommunens vard- och omsorgs-
boenden och inom hemvarden

m maten ska vara framstalld under goda etiska
forhallanden och med sa lag miljopaverkan som
mojligt

m Bastads kommun bidrar till ett hallbart samhalle

Bastads Kommunrestauranger och respektive enhets-
chef ansvarar for att policyn efterlevs.



Matkvalitet

Vallagad god mat,
till storsta delen tillagad
fran grunden av
utbildade kockar

Maltiderna ska vara
utformade enligt
Livsmedelsverkets
rekommendationer for
malgruppen. Utbudet
ska innehalla kompo-
nenter sa att maltiden
kan bli naringsriktigt
sammansatt enligt
svenska narings-
rekommendationer.

En av dagens maltider
ska besta av minst tva
huvudratter som
matgasten kan valja
mellan och en dessert.
Okad valmaoijlighet ger
okad nojdhet.

Specialkost
tillhandahalles av
medicinska, etiska eller
religiosa skal.

All personal inom
maltidsverksamheten
ska folja livsmedels-
lagen och ha adekvat
utbildning och
fortbildning.




Ravarorna

Ravarorna ska uppfylla kommunens kvalitetskrav som
stallts vid upphandlingen och vara inkopta fran
kommunens avtalsleverantorer.

[ upphandlingen forordas produkter som inte inne-
haller onddiga tillsatser.

All personal ska folja kommunens regler for inkop.

Pa vard- och omsorgsboendena far de boende hela sitt
energi- och naringsbehov tillgodosett, genom att dar
serveras frukost, lunch, middag och alla mellan-mal.

Hansyn tas till tugg- och svaljsvarigheter.

Nattfastan for vard- och omsorgstagare 6verskrider
inte elva timmar.

Omvardnadsansvarig bestaller ratt anpassade maltider
som tillgodoser vard- och omsorgstagarens behov.

Personer i eget boende som fatt beslut om mat-
distribution far lunch levererad som ar anpassad till
individen.



Service, samarbete, rutiner vid

maltidsmiljon

m Matgasternas behov ar utgangspunkten i arbetet
med maltiderna.

® En lugn maltidsmiljo med vacker dukning ger
harmoni och underlattar for manga att ita.

m Mat ar forknippat med traditioner darfor ska dessa
uppmarksammas.

®m Anhoriga far insyn om maten genom hemsidan mm.
m Vard- och omsorgspersonalen sitter med vid

maltiden som stéd och inspiration, i vissa fall aven
inom hemvarden dar det finns beslut om det.

B Matgasternas nojdhet utvarderas kontinuerligt via
enkat och matrad.




Hallbar utveckling

Kommunen ska verka for okad ekologisk odling genom
att 0ka inkopen av ekologiska livsmedel.

Kommunens upphandling av livsmedel ska strava efter
att minimera langa varutransporter.

Verksamheterna ska strava efter att arstidsanpassa
inkdpen av ravaror for att pa sa satt minska langa
varutransporter.

Kommunens verksamheter ska vidta atgarder for att
minska matsvinnet.
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