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... ett battre satt att leva
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Bastads kommuns vision:

. Bastads kommun skapar ett battre satt att
leva genom att vara en attraktiv forebild, pa
alla satt i alla sammanhang.
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Inledning

Bastads kommuns program for folkhalsa, trygghet och sdkerhet

Beredningen for valfard och kultur har pa uppdrag av kommunfull-
maktige utarbetat grunden till detta program 2014. Programmet
har setts 6ver och reviderats 2017 av en tillfallig beredning.

Syftet med programmet ar att presentera den politiska viljeinrikt-
ningen for folkhalso-, trygghets- och sdkerhetsarbetet i Bastads
kommun.

Social sammanhallning, gemenskap och delaktighet starker den
psykiska och fysiska hidlsan. Goda sociala relationer och en kansla
av att ingd i ett sammanhang ar viktiga for att ge manniskor en
identitet och en kdnsla av samhorighet. Att fraimja kommuninva-
narnas mojlighet till gemenskap och delaktighet ar en viktig del i
arbetet med att forhindra socialt utanférskap i kommunen.

Specifikt bor grupper med 6kat behov av socialt stod prioriteras,
sdsom utsatta barn och unga, dldre och funktionsnedsatta.

En frisk befolkning lagger grunden for ett vilmaende samhalle och
en god samhéllsekonomi. Darfor ar folkhalsoarbetet viktigt bade for
samhallet och for individen. Folkhélsoarbetet innebar befolknings-
inriktade insatser som antingen kan vara sjukdomsférebyggande,
de syftar da till att forhindra sjukdomar, eller hilsoframjande, da
fokus ar att starka manniskors egen formaga att gora halsosamma
val. Ett framgangsrikt folkhadlsoarbete forutsatter att folkhalso-
aspekterna integreras i de verksamheter som redan i dag bedrivs i
kommunen.



Sambandet mellan valfiard och folkhalsa ar starkt. Trygghet ar en av
forutsattningarna for en god halsa. Bland annat innefattar begrep-
pet egen forsorjning, kunskap och arbetsro i skolan, tillgang till god
vard vid behov, samt att kunna rora sig sdkert i kommunen. Medan
hélsa ar ett tillstdnd hos den enskilda individen betecknar folkhélsa
det allmdnna halsotillstandet hos en hel befolkning. En god folk-
hélsa handlar om att sa manga som mojligt ska ha en god fysisk och
psykisk halsa, samt att den ska vara pa lika villkor.




Program for folkhalsa, trygghet och saker-
het i Bastads kommun

« Skapa tillgdngliga, sociala moétesplatser och kommunikationer for
olika dldersgrupper och funktionsnedsatta genom att stodja foren-
ingslivet och planera miljéer som framjar delaktighet och gemen-
skap. Det ska vara latt att na dessa med allmdnna firdmedel.

e Fa fler kommuninvdnare i arbete. Kommunen ska verka for en
minskning av antalet ekonomiskt utsatta barn och pensionarer.

e Fa fler ungdomar sysselsatta. Kommunen, féreningslivet, narings-
livet och andra aktorer ska samverka for att erbjuda arbetstillfallen.

» Kommunen ska foregd med goda exempel nar det géller att vara
en halsoframjande arbetsplats och bidra till natverksbildande med
naringslivet och andra samhallsaktorer.

 Oka kommuninvanarnas kunskap om psykosocial ohélsa. Skapa

en battre psykosocial halsa for bade barn och vuxna med stod av
sarskilt riktade insatser. Elevhalsan ska utgora en viktig resurs inom
skolan.

e Strava efter en jamlik halsa for alla kommuninvanare genom att
minska den fysiska och psykiska ohalsan.

 Det ska vara enkelt, sdkert och inbjudande att promenera eller
cykla. Det ska finnas miljoer och anldggningar som inbjuder till
vardagsmotion och lek for alla aldrar.



e Minska antalet olyckor, tillfallen till brott samt kdnslan av
otrygghet genom att i samhallsplaneringen beakta trygga och
sakra offentliga miljoer.

e Alla kommuninvanare ska ha formagan att forebygga och agera
vid olyckor och brand. Ingen ska omkomma, skadas eller drabbas
av brand i hemmet.

e Alla kommuninvanare ska ges forbattrad kunskap om kostens
betydelse, goda matvanor och en sund vikt. Den mat som serveras
i kommunens regi ska vara miljovanlig, halsosam och naringsrik-

tig.

e Minska den generella alkoholkonsumtionen bland kommuninva-
narna och stédja ungdomar att skjuta upp sin alkoholdebut.

e Belysa riskerna nar det galler missbruk av narkotika, mediciner,
alkohol, tobak och spel. Bastad ska vara en narkotika- och dop-
ningsfri kommun.

e Kommunen staller sig bakom "Ett rokfritt Sverige 2025”, som
innebar att rokningen ska minska till mindre dn fem procent av
befolkningen till ar 2025.



Planering, genomférande och uppféljning

Programmet ligger till grund for vad som ska nds i det langsiktiga
genomforandet av folkhdlso-, trygghets- och sdkerhetsverksamhe-
ten i Bastads kommun. Programmets intentioner uppnds genom
samverkan med andra och engagemang som en framgangsfaktor

i arbetet for en god folkhdlsa samt en trygg och saker kommun.

Utifran detta program har kommunstyrelsen och berérda namnder
ansvar for att beakta programmets innehall vid upprattande av
namndsplaner som beskriver vad som ska goras.

Forvaltningen hanterar hur verksamheten ska genomféras inom
kommunens verksamhetsomrdden.

I samband med kommunens arsredovisning f6ljs programmet upp.
Kommunfullméaktige utvarderar programmet och beslutar nar det
ska revideras, dock senast ar 2025.
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043177000
bastads.kommun@bastad.se
www.bastad.se

Folkhdlsomyndigheten \\“\
www.folkhalsomyndigheten.se ¥ 4
Livsmedelsverket 0
www.livsmedelsverket.se :

Region Skane
www.skane.se

Kommunforbundet Skane
www.kfsk.se

Sveriges Kommuner och Landsting
www.skl.se

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap
www.msh.se

Socialstyrelsen
www.socialstyrelsen.se

Inspektionen for vard och omsorg
WWW.ivo.se




