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Bakgrund och syfte

[ Bastads kommun ska alla ha tillgang till ett fritids-
och idrottsutbud som ar utvecklande och stimu-
lerande saval fysiskt som psykiskt, socialt och
kulturellt.

En god upplevelse av fritids- och idrottsutbudet
starker kommunens attraktivitet och varumarke,
vilket lockar hit fler bofasta medborgare och bidrar
darmed till kommunens utveckling och tillvaxt.

For att starka arbetet med fritids- och idrottsfragor
beh6ver kommunens mal och ambitioner for det
rorliga friluftslivet och idrottandet tydliggoras.

Ett fritids- och idrottspolitiskt program dr
ett strategiskt och politiskt program som
ska vara vdgledande fér hur Bdstads
kommun ska arbeta bdde kort- och
ldngsiktigt med att utveckla fritids- och
idrottsomrddet, bdde for innevdnarna och
besékare i kommunen.

Programmet ska dven visa vigen fér vdara
medborgare attvara aktiva hela livet.

Programmet ska vara vdgledande for alla
frdgor, prioriteringar och beslut som
berér fritids- och idrottsomrddet.

Kommunfullmaktige beslot 2019-09-25 att tillsatta
en tillfalligberedning, bestdende av representanter
fran kommunens alla politiska partier, for att ta
fram ett program for idrott och det rorliga
friluftslivet.
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Hallbar sport och fritid

Sverige och alla vérldens lander har anslutit sig till
de 17 globala malen i Agenda 2030 for en hallbar
utveckling. For fritid innebar det att genom 6kning
av hallbara fritidsaktiviteter ute i natur och mark sa
minskas miljopaverkan.

I Bdstads kommuns Miljo- och energiprogram
2012-2022 star att vi ska beakta kulturarv,
rekreationsomraden och gronstrukturytor vid
exploatering. Vi ska utveckla vandringsleder och
cykelstrak for att fa en samverkan mellan folkhalsa,
miljo och upplevelser. Detta ska goras pa ett sitt
med minimal padverkan pa omgivningen.

Som kommuninvanare ska vi premiera aktiviteter
som ger mindre pdverkan pa miljon. Bastads
kommun erbjuder bland annat: Utegym i flera orter,
spontanidrottsplatser i Bastad och Grevie, vacker
natur som mojliggor fiske, vandring, cykelturer,
utflykter med mera.

Ur en ekonomisk hallbarhetssynpunkt ar det
viktigt att mojliggéra idrotts- och fritidsverk-
samhet for kommuninvanaren, féreningen och
kommunen med en rimlig kostnadsférdelning dem
emellan. Detta regleras idag av bland annat riktade
bidrag till foreningslivet samt reducerade avgifter i
kommunens anldggningar for barn- och ungdoms-
verksamhet.

MAL FOR BASTADS KOMMUN

Miljohdnsyn och hallbarhetsaspekter
beaktas vid planering, ny- och ombygg-
nation samt vid drift och underhall av
sport- och fritidsanlaggningar.

Kommunalt investeringsbidrag till
foreningar ska stddja och uppmuntra till
handikappanpassning och energi-
besparande atgarder.

Alla kommunala idrotts- och sportanlagg-
ningar ska ha en miljoprofil.

Foreningsdrift ska uppmuntras och stédjas
eftersom ett 6kat ideellt engagemang ar
nodvandigt for att utveckla idrotts- och
friluftslivet 1angsiktigt.
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Sport- och

fritidsanlaggningar

Bastads kommun har en viktig roll att, i dialog med
foreningsliv och allmanhet, ge mojligheter att utéva
och utveckla idrottsverksamheten, samt att ge nya
idrotter och former av fysisk aktivitet moéjlighet att
etablera sig, bland annat genom att se till behovet
av sport- och fritidsanlaggningar.

[ Bastads kommun finns bade kommunalt 4gda och
foreningsagda anlaggningar De anlaggningar som
skots av foreninglivet far stod av Bastads kommun
genom kommunalt driftsbidrag.

Hyran for sport- och fritidsanlaggningar i Bastads
kommun subventioneras med skattemedel vilket
gor det mojligt for foreningar och dvriga att vara
fysiskt aktiva i storre utstrackning och darmed
framja folkhalsa och vilbefinnande. Kostnaden for
att hyra tid i de kommunala sport- och fritids-
anliaggningarna rdaknas upp med konsumentpris-
index (KPI) varjear.

Under skoltid nyttjas manga anldggningar av
skolornaikommunen som bedriver skolidrott bade
i gymnastiksalar, sporthallar och idrottsplatser. Det
innebar att det finns ett gemensamt samordnings-
ansvar for att erbjuda alla grupper moijlighet att
nyttja sport- och fritidsanlaggningarna i Bastads
kommun.

En sddan samordning sker genom kommunens
ansvar for tilldelning av tider efter skoltid dar fore-
ningslivet prioriteras fore allmadnhet och foretag.
Foreningslivet i sin tur tilldelas tider dar barn- och
ungdomsverksamhet prioriteras fére vuxenverk-
samhet. Yngre barn ges tidigare traningstider an
aldre barn. Hansyn tas till jamstalldhet mellan
tjejer och killar nar tider fordelas.

Fran foreningarna finns énskemal om forbattring
pa anldaggningssidan. Kraven pa anlaggningarna
okar fran specialidrottsforbunden och forening-
arnabade vad galler kvalitet och kapacitet.

Exempelvis ar idrottshallen i Bdstad inte godkadnd
for innebandymatcher och far i dagslaget dispens
fran innebandyférbundet. [ Forslovs idrottshall ar
publikkapaciteten for liten for vissa arrangemang.

Det finns ocksa en stor vilja och engagemang hos
foreningslivet att utveckla verksamheten med nya
idrotter och efterfragan av traningstider mandag -
torsdag kl 17.30-20.30 ar standigt hog samtidigt
som tider fore och efter detta intervall efterfragas i
mindre omfattning. Under de senaste dren har
fotbollsverksamheten i stor utstrackning endast
bokat kommunens sporthallar for barnfotboll.
Ungdomar och vuxna spelar idag fotboll ute hela
aret pa konstgrasplanerna.

[ enkiten "Jag och min fritid”, som skickades 2019
ut till barn och unga 10-19 ar och till vuxna i
Bastads kommun, framkom oOnskemal om att
kommunen ska satsa pa sport- och idrottshallar,
platser for spontanidrott ochlek.
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MAL FOR BASTADS KOMMUN

® Kommunen ska samverka med olika grupper/féreningar och deras behov vid nyanlaggningar
och om- och tillbyggnader av sport- och fritidsanldggningar, inte minst ur ekonomiskt,
geografiskt och jamlikhetsperspektiv.

Kommunen ska kontinuerligt se 6ver rutiner och riktlinjer vid uthyrning av sport- och
fritidsanlaggningar, dar hansyn ska tas till alder och jamstalldhet mellan tjejer och killar.

Kommunen ska fram riktlinjer for reklam i kommunala sport- och fritidsanlaggningar for att
skapa tydlighet och enhetlighet.

Sport- och fritidsanldggningar ar viktiga motesplatser och ska praglas av trygghet och
sakerhet. Genom arliga besiktningar haller vi en hog sdkerhets- och trygghetsniva for alla
former av fysisk aktivitet i vara sport- och fritidsanlaggningar.

Kommunen ska verka for att kraven som finns pa sport- och fritidsanldggningar vid
arrangemang och tavlingar uppfylls, i samverkan med berérd férening, férvaltning och
specialidrottsforbund.

Kommunen ska kontinuerligt se 6ver fordelning av tider i kommunala sport- och fritid-
anlaggningar i dialog med foreningslivet.

Kommunen ska inféra mojlighet till mer flexibla 6ppettider och taxor for att 6ka
nyttjandegraden i kommunala sport- och fritidsanldggningar.

Kommunen kan ge kommunalt bidrag till foreningsagda sporthallar om lokala féreningar
hyr dessa anlaggningar for barn- och ungdomsverksambhet.

Kommunen ska arbeta fram en langsiktigt hallbar plan med en hog energi- och miljo-
medvetenhet for underhall, skotsel, upprustning och utbyggnad av kommunala sport-
och fritidsanldggningar i samarbete med férenings- och naringsliv. Planen ska vid behov
uppdateras vart 4:e ar.

Kommunen ska utreda mojligheter och ekonomiska forutsattningar for att anlagga en
konstfrusen utomhusisbana, garna i samarbete med lokalt forenings- och naringsliv.
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Planering inom

olika verksamheter

"Ndr vi planerar vdra stdder dr det fyra
aspekter som vi mdste utgd ifran. Den forsta
och viktigaste aspekten handlar om att
gagna manniskors hilsa” Aristoteles, 384-322 fkr

Det dr idag valkant att regelbunden fysisk aktivitet
ar av storsta vikt for ett halsosamt och harmoniskt
liv. Det enklaste och mest resurseffektiva ar att
byggain deti manniskors vardagsliv.

Det ar av stor betydelse hur vi utformar vara bo-
stadsomraden, skol- och forskolors utemiljo, an-
laggningar for rekreation och idrott och inomhus-
miljéer. Aven hur vi transporterar oss ar viktigt for
manniskors hdlsa och for olika former av fysisk
aktivitet.

Detta stiller krav pa en medveten planering i sam-
hallsbyggandet. Bastads kommun sdkerstéller de
fysiska forutsattningarna for att utéva sport- och
fritidsaktiviteter genom planering pa olika nivaer -
fran oversiktsplan till detaljplaner - och genom att
bygga och driva egna anlaggningar, ge bidrag till
foreningsagda anlaggningar och genom uthyrning-
/forsaljning av mark till andra aktorer.

Av sarskild stor betydelse for manniskors vilja och
mojlighet att dgna sig at fysiska fritidsaktiviteter ar
miljon ndra bostaden. Bra kollektivtrafik och sdkra
gang- och cykelviagar samt att dessa ar prioriterade
vid underhall och skotsel ar viktigt.

Detta framkom dven i enkaten "Jag och min fritid”
dar alla, bade barn, ungdomar och vuxna, priori-
terade cykel- och promenadvagar mycket hogt upp
vid fragan om vad man énskade fannsi kommunen.

MAL FOR BASTADS KOMMUN

Kommunen ska alltid beakta mojligheten
till spontant idrottande vid samhalls-
planering.

Kommunen ska alltid prioritera anlagg-
ningar och miljoer som framjar fysisk
aktivitet i tidiga skeden av planerings-
processen.

Kommunen ska genom samverkan med
Bastadhem, foreningsliv och privata
aktorer, verka for nya sport- och fritids-
ytor i bostadsomraden.

Kommunen ska prioritera gang- och
cykeltrafik och att binda ihop kommunens
tatorter med cykelvagar. Kollektivtrafiken
bor byggas ut och forbattras genom
samarbete med externa aktoérer och
angransande kommuner (Utdrag ur Program
for folkhalsa, trygghet och sakerhet 2017).

Det ska var enkelt, sdakert och inbjudande
att promenera eller cykla. Det ska finnas
miljoer och anlaggningar som inbjuder till
vardagsmotion och lek for alla dldrar.
(Utdrag ur Program for folkhalsa, trygghet och
sakerhet 2017).

Kommunen ska ta stor hdnsyn till kom-
muninvanarnas 6nskemal och att det ska
vara latt att ta sig till anlaggningar som far
kommunalt bidrag vid planering av gang-
och cykelvagar.
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Spontanidrott

MAL FOR BASTADS KOMMUN

Med spontanidrott menas idrott som inte sker i
foreningsregi eller i annan organiserad form och
dar allmanheten har tilltrade till lampliga ytor for
idrott hela dygnet utan kostnad. Det ar viktigt att
stodja bade den spontana som den organiserade
ungdomsidrotten for att utveckla aktiviteter utan
krav pd prestationer.

Kostnaden for att deltaiidrottsaktiviteter, bade vad
galler medlemsavgifter och utrustning, har 6kat de
senaste aren. Detta innebar att barn och unga
ibland maste avsta fran idrottsaktiviteter for att det
blivit for dyrt. Darfér 6kar behovet av spontan-
idrottsytor och miljoer som inte kraver medlem-
skap eller specialutrustning.

Vid nybyggnation ska man vara uppméarksam pa
att, enligt alla studier, nyttjar pojkar/man spon-
tanidrottsplatser mycket mer an flickor/kvinnor.
Darfor ar det viktigt att vid planering av spontan-
idrottsplatser tamed allas asikter.

Traditionellt har lekplatser i Badstads kommun
utformats for yngre barn. [ framtiden finns sam-
ordningsvinster genom att bygga lek- och aktivi-
tetsparker som blir en moétesplats for alladldrar.

[ enkdten ”"Jag och min fritid” framkom tydligt att
det finns ett stort intresse for spontana och sjalv-
organiserade aktiviteter utanfor féreningslivet.

Spontanidrottsplatser ska vara lattillgangliga
motesplatser for alla dldrar och ha en bra aktivi-
tetsyta.

® Kommunen ska se dver mojligheten till spontanidrott i befintliga sport- och fritidsanlagg-

ningar, i samverkan med beroérda aktorer.

Kommunen ska utveckla kommunens skol- och forskolegardar till att bli spontanytor efter
skol- och fritidshemstid.

Det ska finnas miljoer och anlaggningar i varje tatort som inbjuder till vardagsmotion och lek
for alla aldrar. (Utdrag ur Program fér folkhalsa, trygghet och sikerhet 2017).
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Breddidrott ar en idrott dar alla far mojlighet att
vara med och diar man spelar for att ha roligt.
Dessutom utvecklas man som manniska, lar sig
respekteraandra och att fungeraigrupp.

Foreningslivet i Bastads kommun bedriver bredd-
idrottbadeindividuelltochilag.

Forutsattningarna for breddidrott - Idrott for alla -
varierar med bland annat ekonomiska faktorer;,
utbildningsfaktorer, var man bor, vad man har for
bakgrund och hur ens livssituation ser ut. Att vara
fysiskt aktiv kar méjligheternatill valbefinnande.

Attidrotta pa olika vis ar ett vanligt och valkant satt
att vara fysiskt aktiv och darfor ar det viktigt att
mojligheterna till idrottsutévande ar goda, oavsett
var man bor och vem man ar. Goda mojligheter for
alla att utova idrott pa olika satt och pa olika nivder
har mycket stor betydelse for personer med
funktionsvariationer och for aldre.

All idrott kan inte vara tillgadnglig for alla, men alla
ska, utifran ett jamlikhetsperspektiv, ha mojlighet
att agna sig at nagon form av idrott utifran sina
forutsattningar.

Bastads kommun har i samarbete med Hoganas
kommun inrattat en Sportbank dar alla ska kunna
lana sport- och fritidsutrustning gratis. Den gemen-
samma sportbanken byggs upp i Hoganas och nas
av vara kommuninvanare genom var hemsida.
Hamtning av utrustningen sker pd utlamnings-
stdlleniBastads kommun.

MAL FOR BASTADS KOMMUN

Kommunen ska stotta och uppmuntra
breddidrott i form av féreningsstéd och
riktade bidrag.

Breddning fore elitsatsning. Toppning av
barn- och ungdomslag far inte fore-
komma fore 16 ars alder.

Kommunen ska uppmuntra féreningslivet
och idrottsliga framgangar genom
utdelning av Nolatopriset och Ungsdoms-
ledarpriserna.

Kommunen ska fanga upp och upp-
muntra nya sporter och trender.

Kommunen ska uppmuntra och stédja
foreningar som majliggor och underlattar
for personer med funktionsvariationer
att delta i verksamheten.

Kommunen ska skapa goda forutsatt-
ningar for barn som lever i familjer med
knappa ekonomiska omstiandigheter
att delta i foreningsverksamhet.

Kommunen ska arbeta for att inkludera
nyanlanda inom idrottslivet.
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Foreningsliv och sto

[ Bastads kommun finns det ett 20-tal idrottsfore-
ningar for barn och unga. Foreningarna har till-
sammans ca 8 000 aktivitetstillfallen raknat pa del-
tagareidldrarna4-25ar.

Vardet av den ideella ledarinsatsen i Bastads kom-
mun, enbart raknat inom idrottsomradet uppskat-
tas till cirka 2 miljoner kr/ar och till detta kommer
sedan all annan verksamhet som styrelse- och kom-
mittéarbete, planering och foérberedelser, loppis-
forsaljning etc.

Utover idrottsforeningar finns det dven kulturfore-
ningar, foreningar for personer med funktions-
variationer, pensiondrsforeningar och ett flertal
olika samhallsforeningar.

For att skapa goda forutsattningar for en aktiv fritid
samt att stodja och stimulera foreningarnas arbete,
ges ekonomiskt stdd i form av kommunalt fore-
ningsbidrag.

Ett viktigt styrdokument ar Bastads kommuns
“Stod till foreningar med barn- och ungdoms-
verksamhet”, 2017-01-01. Grundtanken med
stodet ar att det ska vara rattvist, transparent och
enkeltatt hantera for foreningen och kommunen.

Det ar viktigt att tillhandahalla ett féreningsstod
som ar anpassat efter dagens och morgondagens
behov.

Att rekrytera, utbilda och behalla ledare ar en
utmaning for foreningarnas utveckling och
existens. Foreningslivets ledare spelar en viktig roll
i samhallet och ar forebilder for manga, inte minst
barn och unga. Engagerade och kunniga ledare
formedlar attityder och varderingar som lagger
grunden for ett livslangt foreningsengagemang och
lustfylltidrottande.

Det ar viktigt att kommunen uppmuntrar och
stodjer utbildning féor ungdomsledare och arbetar
for att foreningarna far mer kvinnliga ledare.
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MAL FOR BASTADS KOMMUN

Rad och stdéd ska ges vid bildande av ny
forening samt vid 6vriga férenings-
relaterade fragor.

Kommunala féreningsdokument ska vara
enkla att forsta och lattillgangliga.

Foreningsbidrag raknas arligen upp enligt
konsumentprisindex (KPI).

Kommunen ska ha drliga méten med barn-
och ungdomsfoéreningar.

Det ekonomiska stddet till barn- och
ungdomsforeningar ska kontinuerligt ses
over i samarbete med foreningslivet.




Samverkan

Kommunen har samarbete med RF Sisu i Skane
dar de far ett arligt bidrag for atti enlighet med en

Genom samverkan med skola, féreningsliv, narings-
liv och andra kommuner kan fritids- och idrotts-

rorelsen starkas och utvecklas.

SKOLA

Skolan ar en viktig samverkanspartner nar det
galler utnyttjandet av kommunens gymnastik-
ochidrottshallar under dagtid.

Skolgardar ar utformade for att inspirera till olika
former av lek och fysisk aktivitet, och kan vara
lampliga platser for spontanidrott och lek efter
skoltid. Detar darfor viktigt att skolan och de kom-
munala forvaltningarna samarbetar nar skolor,
skolgdrdar och skolidrottsplatser planeras och
renoveras.

FRITIDSGARDAR

Fritidsgardarna ar en viktig samverkanspartner
nar det galler meningsfull fritid, rérelse for unga
och utnyttjandet av kommunens gymnastik- och
idrottshallar under dagtid.

FORENINGSLIV

Bastads kommun arbetar aktivt for att stodja fore-
ningslivet. Kontakt och dialog med féreningslivet
sker dagligen i olika fragor som ror idrotts- och
fritidsomradeti Bastads kommun.

overenskommelse bistd Bastads kommuns fore-
ningar (som ar registrerade i Riksidrottsfor-
bundet) betraffande utbildningsinsatser.

En viktig del i det lokala foreningslivet dr sam-
verkan mellan féreningarna. Ett exempel ar nar
tre foreningar bildade Bjare United.

NARINGSLIV

Att ha ett aktivt och attraktivt utbud av idrotts-
och fritidsaktiviteter ar viktigt for att locka fler att
flytta till Bastads kommun. Vid val av bostadsort
och nyetablering av foretag kan tillgdngen av
fritidssysselsattning och motion spelain.

Besoksnaringen har en stor betydelse for kom-
munens sysselsattning och tillvaxt. Det ar darfor
viktigt att kommunen och néringslivet stottar
idrottslivet bade i den ordinarie verksamheten
ochvid stérre arrangemang.

ANDRA KOMMUNER

Bastads kommun haridag ett regionalt samarbete
med narliggande kommuner genom Familjen
Helsingborg nar det géller idrotts- och fritids-
fragor. Detta ger mojlighet att diskutera verksam-
heter, samarbetsmojligheter, utmaningar samt
utbytaidéer, erfarenheter och kunskaper.

9 FRITIDS- OCH IDROTTSPOLITISKT PROGRAM - BASTADS KOMMUN - 2021-2025



MAL FOR BASTADS KOMMUN

Kommunen ska fora en kontinuerlig dialog gallande skolidrottens behov av tider i de
kommunala sport- och fritidsanldggningarna.

Kommunen ska samverka med Skaneidrotten och det lokala foreningslivet en gang om aret
och vid behow.

Kommunen ska uppmuntra och stédja sport- och fritidsarrangemang som bidrar till en
forstarkt besoksnaring och dar dven barn och unga bjuds in.

Kommunen ska alltid beakta mojligheten till regionala l6sningar i samverkan med
narliggande kommuner vid exempelvis nyanlaggningar och vid storre arrangemang.

Kommunen ska uppmuntra samverkan mellan skola, fritidsgardar och foreningsliv for att
inspirera barn och ungdomar till daglig rorelse.

__l.'1|1.:\\.' f‘)\. .
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Friluftsliv och rekreation

e ;
e Y T TR M TP T T

“Bjdrehalvén - ett vidunderligt vackert land-
skap som kan bjuda vandraren bdde energi-
krdvande backar pd Hallandsdsens branta
sluttningar och littgdngna strdckor pd sma
slingrande vdgar eller stigar utmed havet,

somaldrig drldngt borta.”
Margareta Bengtsson “Skaneleden och andra leder i
Bjarebygd”.

Friluftsliv dr vistelse utomhus i natur- och kultur-
landskap for valbefinnande och naturupplevelse
utan krav pa tavling. Var kommun har ett stort
utbud for alla som gillar friluftsliv och rekreation,
bland annat vackra vandringsleder, cykelleder,
badstrander, naturreservat, utegym, lekparker,
skatepark och fiskevatten.

Allemansrédtten ar avgorande for friluftslivet och
den ger oss tillgang till naturen och att vi kan ta del
avdetsom naturen erbjuder.

Bastads kommun har manga lagt trafikerade
asfaltvagar, stora hojdskillnader och vacker natur
vilket lampar sig ypperligt for landsvagscykling -
valdigt populartbland bade invanare och besokare.

Intresset for cykling med mountainbike langs stigar
och grusvagar, utanfor det asfalterade vagnatet,
okar bdde nationellt och i var kommun. Den 6kande
cyklingen pa stigar medfor ett okat behov av att
kunna skilja cyklister och vandrare at.

Bastads kommun har i samarbete med narings-
livet och privatpersoner borjat anldgga aktivi-
tetsrundor i vara tatorter. En aktivitetsrunda ar
ettroligt, utmanande och lustfyllt satt att uppleva
rorelse med andra eller sjalv i sitt eget tempo.
Tolv skyltar satts upp ldngs en slinga eller
motionsspar och varje skylt beskriver en rorelse
eller utmaning.

Bastads kommun har ett valskétt och mycket
valbesokt utomhusbad - Malenbadet i Bastad.
Badet har en stor lek- och plaskbassiang med
rutschkanor, undervisningsbassang, en storre
vattenrutschkana och en 50 meters pool med
friskt och skont havsvatten. Badet anvdnds av
skola och simskola samt for motion och rekrea-
tion. Foreningsagda utomhusbad fér simunder-
visning finns dveniSegelstorp och i Torekov.

“Pa Bjdre finns alla sorters naturupp-
levelser pd en begrdnsad yta. Beddvande
vackert omgdrdat av hav och strdnder. Med
branta klippor, mjuka kullar, odlingsmark
och skogar. Vandra och cykla pad leder. Eller
gedig av offroad till fots. Stanna upp och ldt
dig hinforas av unika vyer, av rara djur och
vdxter och av spdr av mdnniskor ldmnat

efter sig for manga hundra dr sedan.”
Katarina Pelin “Bédstads kommuns Naturguide”.
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MAL FOR BASTADS KOMMUN

Kommunen ska verka for sammanhangande
strak for lust till promenader, lek , spontan-
idrott och motion i boendenira omraden.

Kommunen ska bevaka och bevara de mest
vardefulla naturomradena for framtiden.

Kommunen ska varna om den tdtortsnara
skogen som narstrévomrade och larande
miljo for barn.

Kommunen ska efterstrava att ha ett
kommunalt utomhusbad for skola, sim-
undervisning, motionssim och rekreation.

Kommunen ska efterstrava att erbjuda
kommuninvanarna tillgang till bad och
rekreation aret runt genom att infora
Badbussen. Badbussen gar fran alla
kommunens tatorter host- och vartermin
till ett narliggande badhus. Badbussen ar
gratis men intrade far de resande betala
sjalva.

Kommunen ska utreda mojligheter och
ekonomiska forutsattningar for uppforande
av elbelysta motionsspar i alla kommunens
tatorter, garna i samarbete med lokalt
forenings- och naringsliv.

Kommunen ska i samarbete med naringliv
och privatpersoner anlagga aktivitetsrun-

dor i alla kommunens titorter.

Kommunen ska utveckla méjligheterna till

mountainbikecykling genom att ta fram olika

former av mountainbikeleder pa befintliga
och nya stigar/vagar i samarbete med
andra aktorer.

Kommunen ska verka for att alla invanare
och besokare har en god kunskap om
allemansratten.

Kommunen ska instifta en arlig “friluftsdag”
tillsammans med skola samt férenings- och
naringsliv.

Kommunen ska verka for att infora ett
friluftsrad som ska sta for det 6vergripande
samarbetet mellan kommunen och ideella
natur- och friluftsorganisationer. Radet ska
vara ett forum for information, samverkan
om och forslag kring Bastads kommuns
verksamhet som ror friluftsliv, natur och
miljo.

For att framja friluftslivet och genomféra en
kvalitetshojning langs vara vandringsleder,
ska kommunen efterstrava att anlagga fler
vindskydd, grillplatser och regnskydd.

Kommunen ska striva efter att ha fler aret-
runt 6ppna toaletter utmed vara vandrings-
leder.
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Tillganglighet

och delaktighet

[ Bastads kommun arbetar vi for att alla manniskor
ska vara valkomna i samhallet. Tillganglighet och
narhet till olika anldggningar for fysisk aktivitet ar
av avgorande betydelse for kommuninvananas
mojligheter att nyttja dem, dven utanfor tatort. God
tillganglighet och delaktighet ar en viktig demo-
kratifrdga och som framjar hélsa.

[ Bastads kommun, liksom i 6vriga landet, finns en
trend att allt fler dldre valjer att vara fysiskt aktiva.
Genom att sakerstalla en god tillganglighet till de
kommunala sport- och fritidsanlaggningarna, och
med ett utbud som passar invanare i alla dldrar och
med olika forutsattningar, kan aven &ldre och
personer med funktionsvariationer erbjudas méj-
ligheter till en aktiv fritid.

Det ar daven viktigt att erbjuda aktiviteter i hela
kommunen vid bland annat skollov. Bastads
kommun har under de senaste aren kunnat erbjuda
kostnadsfria aktiviteter for barn och unga i dldern
6-15 ar pa host- och sportlov samt pa sommar-
loven. Tillgangen till sport- och fritid far inte
avgoras av ekonomiska eller sociala faktorer.

Bastads kommun erbjuder ocksa avgiftsfri sim-
skola under sommaren for 6- och 7-aringar folk-
bokforda i var kommun. Har samarbetar vi med
Angelsbicks-Segelstorps simskola och Torekovs
simskola. Totalt deltog ca 150 kommunbarn i den
avgiftsfria simskolan 2020.

“Vilken vitaminkick att delta i Senior Sport
School - man ldngtade varje dag till nésta
gdng!" Deltagare i Senior Sport School 2015

Senior Sport School har utvecklats mellan
kommunerna i Skane och RF-SISU Skane. Syftet
med Senior Sport School ar att skapa for-
utsdttningar for ett halsosamt adldrande i var
kommun, att inspirera till en aktiv och menings-
full fritid samt visa pa mojligheterna till en aktiv
roll inom idrotten hela livet. Deltagarna ar fran 60
ar och uppat. Bastads kommun har haft Senior
SportSchool klassersedan 2013.

[ enkdten “Jag och min fritid” for de dldre framkom
féljande:

Merparten dr med i en forening och de tycker att
det finns ganska mycketatt gora pa fritiden.

De flesta brukar ses hemma hos varandra, utom-
hus eller i en foreningslokal. Fritidsaktiviteterna
gordedardebor.

Det framkom aven forslag om gratis buss inom
kommunen for 75+. Merparten ar noéjda med sitt
livoch attbo i Bastads kommun.

= NFSENIOR
“ SPORTSCHOOL
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MAL FOR BASTADS KOMMUN

Kommunen ska samverka med foreningsliv och andra aktorer for att stimulera utbudet av
fritidsaktiviteter for personer med funktionsvariationer.

Information om de kommunala sport- och fritidsanldggningarna och féreningsregister ska finnas
tillgangligt for allmanheten.

Mojligheten att ta fram flera tillgdnglighetsanpassade utomhusbadplatser ses over.

Kommunen ska ta fram forslag till bidrag for foreningar som har verksamhet for barn och unga
med funktionsvariationer.

Kommunen ska vid planering och utformning av byggnader och tjanster ta hansyn till
tillganglighet och anvdndbarhet for alla manniskor. Detta for att uppmuntra till idrott/aktiviteter
hela livet.

Kommunen ska arrangera Senior Sport School tva ganger om aret var och host.

Kommunen ska strdva efter att arrangera kostnadsfria aktiviteter pa skollov for barn och unga
6-15 ar - sport-, sommar- och hostlov.

Kommunen ska drligen arrangera kostnadsfri sommarsimskola for barn 6-7-aringar folkbokforda
i Bastads kommun.

For att premiera simkunnighet erbjuder kommunen kostnadsfri simundervisning for kommunens

barn i drskurs 4, 5 och 6 som har behov av extra simundervisning for att klara kunskapskraven i
arskurs 6.
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Jamstalldhet

Jamstalldhetsarbetet ar en viktig del i den sociala
fostran och i grunden handlar det om demokrati,
rattvisa och att vardera kvinnor och man lika sa att
allakan delta och verkaisamhallet palika villkor.

For att barn- och ungdomsfoéreningar ska erhalla
bidrag fran kommunen, ska féreningarna arbeta
mot mobbing och droger samt ha och redovisa ett

policydokument for detta arbete. “Stéd till foreningar
med barn- och ungdomsverksamhet2017-01-01."

I enkiten "Jag och min fritid”, som skickades ut till
barn och unga 10-19 ar i Bastads kommun,
framkom att mer an hélften var med i en forening,
de brukade traffas hemma hos varandra, utomhus
eller pa socialamedier.

De vill dven att kommunen satsar pa gang- och
cykelvagar som binder ihop vara tatorter, platser
for spontanidrott och lokaler for e-sport.

De allra flesta dr n6jda med sitt liv, skolan och att bo
i Bastads kommun.

De senaste fem dren 2016 - 2020, deltog cirka 35 %
fklickor och cirka 65 % pojkar i foreningsledd barn-
ochungdomsverksamhet for 4-25 ar.

MAL FOR BASTADS KOMMUN

Fritidsvaneundersokning ska genomforas
vart fjarde ar.

All verksamhetsplanering inom sport- och
fritidsomradet ska ske utifran ett medvetet
jamstalldhetsperspektiv.

Kommunen ska uppmuntra verksamhet
som skapar bredd - lika mycket flickor som
pojkar.

Kommunen ska arbeta for att infora ett
projektbidrag som barn- och ungdoms-
foreningar kan s6ka och som riktas mot
nya idéer (prova-pa verksamheter). Till
exempel kan bidraget galla projekt som
riktar sig till personer med funktions-
variationer eller tjejverksamhet med mera.

Alla barn- och ungdomsféreningar som far
kommunalt bidrag ska ha en jamstéllhets-

policy.
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Integration

Alla har ratt att vara med och genom idrotten
forenas manniskor. Trots olikheter i sprak, kultur
och etniskt ursprung kan manniskor idrotta
tillsammans.

Genom att idrottens sprak ar universiellt kan
idrottsrorelsen via foreningarna bidra till att
integrera manniskor fran skilda kulturer i det
svenska samhallet.

Det ar darfor av stor vikt att alla grupper och
individer, oavsett bakgrund och ursprung, har
mojlighet att idrotta. Kommunen och idrotts-
rorelsen ska tillsammans verka for att anvanda
idrottens positiva kraft for integration.

Allasrdttattvara med

Allas rdtt att vara med innebdr att alla som
vill ska kunna vara med utifrdn sina férut-
sdttningar. Alla som vill, oavsett nationalitet,
etniskt ursprung, religion, dlder, kon eller
sexuell ldggning samt fysiska och psykiska
férutsdttningar, far vara med i en forenings-

driven idrottsverksamhet.

Svensk Idrotts vardegrund, antagen pa Rikidrottsforbundets
stimma 2009

MAL FOR BASTADS KOMMUN

All verksamhetsplanering inom sport- och
fritidsomradet ska ske utifran ett medvetet
integrationsperspektiv.

All foreningsverksamhet som far kommunalt
stod ska vara forenlig med Barnkonven-
tionen.

Som en viktigt grund for integrationsarbetet
ska kommunen verka for att alla sjdlva ska
kunna ta sig till fritidsaktiviteter genom
kollektivtrafik och cykelvagar.

Gang- och cykelvag till de anlaggningar som
far kommunalt bidrag ska prioriteras.

Kommunen ska strava efter att lagga
busshallplatser i narheten av sport- och
idrottsanlaggningar.
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Trender, framtid och

utveckling

Manniskor féorandrade vanor nar det galler idrott
och fritid paverkar kommunen och foéreningarna i
allt hogre grad. En tydlig trend handlar om att man
valjer bort den traditionella féreningsidrotten till
forman for egenorganiserade och kommersiella
aktiviteter.

Trender ar redan tydliga i egna vandringar och mer
upplevelser i naturen. Naturlivet i narmiljon ar
mycket viktigare.

Barn borjar i organiserad fritidsverksamhet i allt
yngre dldrar men ocksa att unga slutar allt tidigare i
tondren.

Foreningar som utvecklar sin verksamhet och
samtidigt tar tillvara pa det som foreningen star for
och gor den attraktiv, har en stor chans att klara sig
kvar.

Ndstan varje ar ar det nagon forening i Bdstads
kommun som vdljer att pausa sin barn- och
ungdomsverksamhet. Daremot ar det ocksa flera
foreningar som expanderar i antalet aktiva och
aktivitetstillfallen.

Den o6kande idrottsturismen med fokus pa
utomhusaktiviteter som cykling, tennis, padel,
segling, lopning med mera driver ocksa pa en 6kad
anvandning och efterfragan pa friluftsomraden.
Redan innan covid -19 kunde det 6kande antalet
besokare konstateras i kommunens frilufts-
omraden och i samband med covid -19 har det
O0kande antaletbesdkare accelererat ytterligare.

Vara kommuninvanare blir allt dldre och mer
aktiva. Det ar darfor viktigt att kommunen verkar
for att vara dldre ges mojligheter till att leva ett
aktivtliv med positiva halsoeffekter.

MAL FOR BASTADS KOMMUN

® Nya influenser och trender ska beaktas
inom idrotts- och fritidsomradet.

[ samarbete med forenings- och naringsliv
samt privatpersoner ska kommunen
medverka till att utegym eller liknande
anlaggs i alla kommunens tatorter.

Kommunen ska forbattra tillgangligheten
till vara friluftsomraden genom bra
tillfartsvagar och parkeringsmojligheter.

® Arsbokslut baserat pa malen i fritids- och
idrottspolitiska programmet tas fram.
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Bilaga 1

SAMMANSTALLNING: Bastads kommuns mal for fritid och idrott

Hallbar sport och fritid

Beakta miljohansyn och héllbarhetsaspekter vid
planering, ny- och ombyggnation samt vid drift
och underhall av sport- och fritidsanldggningar.
Investeringsbidrag till foreningar for att stodja och
uppmuntra till handikappanpassning och energi-
besparande atgarder.

Kommunala sport- och idrottsanldggningar ska ha
en miljoprofil.

Foreningsdrift ska uppmuntras och stodjas efter-
som ett okat ideellt engagemang ar nédvandigt for
att utveckla idrotts- och friluftslivet langsiktigt.

Sport- och fritidsanlaggningar

18

Samverka med olika grupper/foreningar och deras
behov vid nyanlaggningar och om- och tillbygg-
nader av sport- och fritidsanldggningar.
Kontinuerligt se 6ver rutiner och riktlinjer vid
uthyrning av sport- och fritidsanlaggningar.

Ta fram riktlinjer for reklam i kommunala sport-
och fritidsanlaggningar.

Utfora arliga besiktningar av kommunala sport-
och fritidsanlaggningar.

Vid arrangemang och tavlingar ska kommunen
tillsammans med berord forening, féorvaltning och
specialidrottsforbund verka for att kraven som
finns pa anlaggningarna uppfylls.

Kontinuerligt se 6ver fordelning av tider i kom-
munala sport- och fritidsanldggningar.

Inféra mojligheter till mer flexibla 6ppettider och
taxor i kommunala sport- och fritidsanldggningar.
Kan ge kommunalt bidrag till privat- och fore-
ningsagda sporthallar om lokala féreningar hyr
deras lokaler for barn- och ungdomsverksamhet.
Arbeta fram en langsiktigt hallbar plan med en hog
energi- och miljomedvetenhet fér underhall,
skotsel, upprustning och utbyggnad av kommunala
sport- och fritidsanlaggningar.

Utreda mojligheter och ekonomiska forutsattning-
ar att anldgga en konstfrusen utomhusisbana,
girna i samarbete med lokalt férenings- och
naringsliv.

Planering inom olika verksamheter

Alltid beakta mdjligheten till spontant idrottande
vid samhallsplanering.

Alltid prioritera anlaggningar och miljéer som
framjar fysisk aktivitet i tidiga skeden av plane-
ringsprocessen.

Samverka med Bastadhem, foreningsliv och
privata aktorer for nya sport- och fritidsytor i
bostadsomraden.

Prioritera gang- och cykeltrafik och binda ihop
kommunens tatorter med cykelvagar.
Kollektivtrafiken bor byggas ut och forbattras
genom samarbete med externa aktorer och
angransande kommuner.

Enkelt, sdkert och inbjudande att promenera eller
cykla. Det ska finnas miljoer och anldggningar som
inbjuder till vardagsmotion och lek for alla aldrar.
Ta stor hdansyn till kommuninvanarnas 6nskemal
och att det ska vara latt att ta sig till anlaggningar
som far kommunalt bidrag vid planering av gang-
och cykelvagar.

Spontanidrott

Se over mojligheten till spontanidrott i befintliga
sport- och fritidsanldggningar i samverkan med
berorda aktorer.

Utveckla kommunens skol- och forskolegardar till
att bli spontanytor efter skol- och fritidshemstid.
Ska finnas miljoer och anldggningar i varje tatort
som inbjuder till vardagsmotion och lek for alla
aldrar.

Breddidrott - Idrott for alla

Stotta och uppmuntra breddidrott i form av
foreningsstod och riktade bidrag.

Breddning fore elitsatsning. Toppning av barn- och
ungdomslag far inte forekomma fore 16 ars alder.
Uppmuntra féreningsliv och idrottsliga fram-
gangar genom utdelning av Nolatopris och
Ungdomsledarpriserna.

Fanga upp och uppmuntra nya sporter och trender.
Uppmuntra och stédja foreningar som mojliggor
och underlattar for personer med funktions-
variationer att delta i verksamheten.

Skapa goda forutsattningar fér barn som lever i
familjer med knappa ekonomiska omstandigheter
att delta i foreningsverksamhet.

Arbeta for att inkludera nyanldnda inom idrotts-
livet.
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Foreningsliv och stéd

e Rad och stdd ska ges vid bildande av ny forening
samt vid ovriga foreningsrelaterade fragor.

e Kommunala foreningsdokument ska vara enkla att
forsta och lattillgangliga.

e Foreningsbidrag raknas arligen upp enligt konsu-
mentprisindex (KPI).

e Arliga moten med barn- och ungdomsforeningar.

® Det ekonomiska stddet till barn- och ungdoms-
ungdomsforeningar ska kontinuerligt ses over i
samarbete med foreningslivet.

Samverkan

® Fora en kontinuerlig dialog gallande skolidrottens
behov av tider i de kommunala sport- och fritids-
anldggningarna.

e Samverka med Skaneidrotten och det lokala
foreningslivet en gdng om aret och vid behow.

e Uppmuntra och stddja sport- och fritidsarrange-
mang som bidrar till en forstarkt besoksnéring och
dar aven barn och unga bjuds in.

e Alltid beakta mdjligheten till regionala l6sningar i
samverkan med nérliggande kommuner vid
exempelvis nyanldggningar och vid storre arrange-
mang.

e Uppmuntra samverkan mellan skola, fritidsgardar

och foreningsliv for att inspirera barn och ung-
domar till daglig rorelse.

Friluftsliv och rekreation

Verka for sasmmanhangande strak for lust till
promenader, lek, spontanidrott och motion i
boendendra omraden.

Bevaka och bevara de mest vardefulla naturom-
raden for framtiden.

Varna om den tatortsnara skogen som narstrov-
omrade och larande miljo for barn.

Efterstrava att ha ett kommunalt utomhusbad for
skola, simundervisning, motionssim och rekrea-
tion.

Efterstrdva att erbjuda kommuninvanarna tillgang
till bad och rekreation aret runt genom att inféra
Badbussen. Badbussen gar fran alla kommunens
tatorter host- och vartermin till ett narliggande
badhus. Badbussen ar gratis men intrdde far de
resande betala sjilva.

Utreda mojligheter och ekonomiska forutsattning-
ar for uppforande av elbelysta motionsspar i alla
kommunens tatorter, garna i samarbete med lokalt
forenings- och néringsliv.

forts. Friluftsliv och rekreation

Anlagga aktivitetsrundor i kommunens tatorter i
samarbete med naringsliv och privatpersoner.
Utveckla moéjligheterna till mountainbikecykling
genom att ta fram olika former av mountainbike-
leder pa befintliga och nya stigar/véagar i sam-
arbete med andra aktorer.

Verka for att alla invanare och besokare har en god
kunskap om allemansratten.

Instifta en arlig “friluftsdag” tillsammans med
skola samt foreningsliv- och naringsliv.

Verka for att infora ett friluftsrad .

Framja friluftslivet och genomféra en kvalitets-
ho6jning langs vara vandringsleder genom att
anlagga fler vindskydd, grillplatser och regnskydd.
Strava efter att ha fler aret-runt 6ppna toaletter
utmed vara vandringsleder.

Tillganglighet och delaktighet

Samverka med foreningsliv och andra aktorer for
att stimulera utbudet av fritidsaktiviteter for
personer med funktionsvariationer.

Information om de kommunala sport- och fritids-
anlaggningarna och foreningsregister ska finnas
tillgangligt for allmanheten.

Mojligheten att ta fram flera tillgdnglighetsanpas-
sade utomhusbadplatser ser over.

Ta fram forslag till bidrag for foreningar som har
verksamhet for barn och unga med funktions-
variationer.

Vid planering och utformning av byggnader och
tjdnster ska hansyn tas till tillganglighet och
anvandbarhet for alla manniskor. Detta for att
uppmuntra till idrott/aktiviteter hela livet.
Arrangera Senior Sport School tva ganger om aret
var och host.

Arrangera kostnadsfria aktiviteter pa skollov for
barn och unga 6-15 ar - sport-, sommar- och
hostlov.

Arligen arrangera kostnadsfri sommarsimskola for
barn 6-7 aringar folkbokférda i Bastads kommun.
Till de av kommunens barn som gar i arskurs 4-6
och som inte klarar kunskapskraven i arskurs 6,
erbjuds kostnadsfri simundervisning.
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Jamstallhet

e Fritidsvaneundersokning genomfors vart fjarde ar.

e All verksamhetsplanering inom sport- och fritids-
omradet ska ske utifran ett medvetet jamstalld-
hetsperspektiv.

e Uppmuntra till verksamhet som skapar bredd -
lika mycket flickor som pojkar.

® Arbeta for att infora ett projektbidrag som barn-
och ungdomsféreningar kan s6ka och som riktas
mot nya idéer.

® Alla barn- och ungdomsféreningar som far kom-
munalt bidrag ska ha en jamstalldhetspolicy.

Integration

e All verksamhetsplanering inom sport- och fritids-
omradet ska ske utifrdn ett medvetet integrations-
perspektiv.

e All foreningsverksamhet som far kommunalt stod
ska vara forenlig med Barnkonventionen.

® Verka for att alla sjdlva ska kunna ta sig till
fritidsaktiviteter genom kollektivtrafik och
cykelvagar.

® Gang- och cykelvagar som gar till de anldggningar
som far kommunalt bidrag ska prioriteras.

e Strdva efter att ldgga busshallplatser i narheten av

sport- och idrottsanldggningar.

Trender, framtid och utveckling

20

Nya influenser och trender ska beaktas inom
idrotts- och friluftsomradet.

Medverka till att utegym eller liknande anlaggs i
alla kommunens tatorter, i samarbete med
forenings- och naringsliv.

Forbattra tillgangligheten till vara friluftsomraden
genom bra tillfartsvigar och parkeringsmojlig-
heter.

Arsbokslut baserat pa malen i fritids- och idrotts-
politiska programmet tas fram.
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Bilaga 2

STATISTIK

Verksamhetstillfallen pojkar/flickor 2017-2020 i barn- och ungdomsféreningar
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Antal verksamhetstillfallen 2017-2020 de sex stérsta barn- och ungdomsféreningarna

/25000
20000
M Bastads GIF
15000 MW Bastad Ridklubb
[ Bastad Tennisséllskap
10000 - M Forslovs IF
m Vastra Karups IF
m Taekwondo Tang-Shou
5000 -
0
2017 2018 2019 2020
\

\

FRITIDS- OCH IDROTTSPOLITISKT PROGRAM - BASTADS KOMMUN - 2021-2025

21



Bilaga 3

SPORT- och FRITIDSANLAGGNINGAR i Bastads kommun

* anlaggningar som Bastads kommun driftar och/eller fordelar driftsbidrag till

Badplatser

- Skansenbadet i Bastad*
- Kallbadhuset i Bastad

- Glimminge Plantering*
- Hallands Vadero

- Hemmeslovs strand*

- Riviera strand*

- Hovs Hallar

- Kattvik

- Malens havsbad i Bastad*
- Tangvagen i Bastad*

- Norrviken

- Rammsjostrand

- Stora Hult*

- Segelstorp/Angelsback*
- Torekov*

Bangolf

- Malen

- Torekov

- Hemmeslov

Boulebanor

- Bastad (Buena Vista)

- Forslov (Prastgarden)

- Torekov (Torekovs IK)*
- Grevie (Grevie GIK)*

Elljusspar/motionsspar
- Malen*
- Forslov*

Fotbollsplan, naturgras
- Bastad*

- Forslov*

- Grevie*

- Torekov*

- Vastra Karup*

- Hov

Fotbollsplan, konstgras
- Bastad*
- Forslov*

Friidrottsanlaggning

- Bastad Arena*

Fritidsgardar

- Bastad (Musteriet)*

- Forslov (Ungdomens Hus)*
- Vastra Karup (Vastra Karups IF)*

Golfbana

- Appelgérdens Golfbana
- Bastads Golfklubb*

- Sonnertorps Golfklubb
- Torekovs Golfklubb

- Bjare Golfklubb

- Akagérdens Golfklubb*

Gym

- Halsostudion, Bastad

- Nordic Wellnes, Bastad

- Attilas Gym, Bastad

- Friskis & Svettis, Bastad

- Bastad Sportcenter, Bastad
- Grevie GIK, Grevie

- Forslovs IF, Forslov

Gymnastiksalar

- Forslovs skola*

- Torekovs skola*

- Vastra Karups skola*
- Ostra Karups skola*
- Parketthallen*

Kampsport
- Bastad Budoklubb*
- Bastad Taekwondo Tang-Shou*
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Lekplatser Tennisbanor

- Hemmeslov (Heden* och Mellanvigen) - Bastad (Bastad Sportcenter)*

- Bastad (Blastad, Gulstad, TAngvigen, Malenbadet, - Bastad (Tennisstadion)
Utskiftesvigen, Hindbarsvagen, Oleborgsomradet, Drivan)* - Torekov (Lundstens gata)

- Ostra Karup (Forskolan, Skiffervigen, Porfyrvigen, - Forslov (Forslovs Tennisklubb)*
Opalvigen)™* - Forslovs skola (Idrottshallen)*

- Vastra Karup (Kornvigen)* - Strandangsskolan (Idrottshallen)*

- Torekov (Jungmansgatan, Violvigen, Skolméstargatan,
Lyckeborgsvigen)™ Utegym

- Rammsjo (0 Vagsamfilligheten, Byavigen)™ - Bastad (Malenskogen)*

- Grevie (Vérvigen, Jarnvagsgatan, Hokvagen, Ljungvagen)* - B3stad (Skansenbadet)*

- Forslov (Fargerivigen, Lingagirdsvigen, Rérvangs- - Forslov (Forslovs skola)*
omradet, Backvigen, Prastgardsomradet, Lilleskogs- - Glimminge (Vastra Karups IF)*

omradet, Brandvagen, Bjarevigen, Nygardsvagen,

. o S x - Torekov (Torekovs Hotell)
Bryggarevigen, Férslévs Byavig)

Utomhusbad

- Bastad (Malenbadet)*

- Torekovs bassang (Torekovs Turist o Badférening)
- Segelstorps bassing (Angelsbiack-Segelstorps

Padelbanor
- Bastad (Drivan*, Bastad Padel Hamnen, Padel Zenter
Béstad, Attilas Gym, BP Béstad Padel, XBowl)

- Torekov (Torekovs IK)* Badforening)

- Forslov (Forslovs Tennisklubb)* &

- Segelstorp .

- Vastra Karup (Vastra Karups IF)* Vandrmgs_!ed?r
- Hallands Vadero6

Padelhallar - Hovs Hallar

- Pershogsskogen (Bastad)*

: (B}?Z;[/?S - Bastad (Béstad Runt)*
- Kustslingan (Bastad)*
. . . - Axelstorpsslingan*
Ridanlaggningar - Sinarpsdalen*
- Bastads Ridklubb* - Grevie Backar Runt*
- Ranarps Ridklubb - Halehall
- Bjare Ryttarforening - Skineleden*
- Kvinnabdske Ridskola - Bjaragirden
- Kungsrasten (Ostra Karup)*
Skatepark
- Bastad* Varmvattenbassing
- Bastad (Hotel Skansen)
Skjutbanor - Bastad (Hotel Riviera Strand)
- Svenstad (Bjare Bagskyttesallskap)* - Torekov (Torekovs Hotel)
- Svenstad (Ramsjo Skytteforening)*
- Bastad (Ramsjo Skytteforening)* Yoga
- Hemmeslovs Jaktskytteklubb - Yogayoy, Béstad
- Yogalito, Bastad
Spontanidrottsplatser - Halsotrim, Bastad
- Asfaltyta idrottshallen i Bastad* - Shala Hala, Boarp
- Multisportarena i Grevie* - Sadhana Yoga Center, Torekov
- Halsostudion, Bastad
Sporthallar - Friskis & Svettis, Bastad

- Bastad (Strandangsskolan)*

- Forslovs skola*

- Grevie Idrottshall*

- Bastad (Drivananlaggningen)*
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Bilaga 4

RESULTAT fran enkdten Jag och min fritid

Redovisning enkit till 10-19 aringar
Hogst andel svar fick vi fran dldrarna 13-15 ar och
detvarlika manga flickor som pojkar som svarade.

Fordelning av svarande uppdelat pa bostadsort
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Lite mer an hélften, 54,9 % uppgav att de dr medlem
ienforening.

Halften av de svarande sa att det fanns ganska
mycket att gora pa fritiden och manga, 63,9% sa att
det fanns saker att gora men det kostar for mycket.

P3 fritiden ar man framst hemma hos varandra,
utomhus, pa sociala medier eller i en idrottshall-
/forening.

De aktiviteter man saknade mest var ett badhus-
/simning, dans, basket, ishall/isbana och fritids-
gard/café.

Vid fragan vilka fritidssysselsattningar de har,
svarade ca 35 % att de spelar pa dator och tv-spel 5-
7 ggr/vecka, ca 55 % joggar 2-4 ggr/vecka, ca 30 %
haller pa med olika bollsporter 2-4 ggr/vecka, gar
pa gym 2-4 ggr/vecka, ar ute pa sociala medier,
bloggar etc ca32 % 4-7 ggr/vecka.

Manga har svarat att de saknar dans, simning,
basket, skridsko och boxning har i var kommun.

Ca 49 % sager att de hindras fran att gora
aktiviteter eftersom aktiviteterna ar inte tillrackligt
ndra, att det inte finns nagra bra bussférbindelser
och att aktiviteterna som de ar intresserade av ar
for dyra.

Nagra avkommentarernavar foljande:

- Efter fritidsdldern finns inga utomhus- eller
sportaktiviteter efter skolan. Borjar forst pa kvallen
igen.

- Farliga vagar. Inga kompisar att gora det med.
Svartattkommadit.

- Bussar och tag ar dyra och bussen gar inte alls ofta.
- Vill gd tillsammans med vanner.

- Vissabilister kor som galningar pa vagen vid mig.

Pa fragan Hur mycket ror du dig i snitt per dag,
svarade ca 85 % att de ror pa sig en timme eller mer
per dag och ca 40 % brukar rora pa sig sa att de blir
anfadda och svettiga 1-3 dagariveckan.

Ca 90 % kanner sig trygga pa vagen till och fran
aktiviteterna.

Tranar gor de mest for att ha roligt, bli starkare,
forbattra sin kondition och traffa vinner.

[ framtiden vill de svarande att kommunen satsar
pa simhall, fritidsgardar 13-17 ar, cykel- och pro-
menadvagar, platser for spontan idrott och lek,
utomhusbad, aktivitetshus for alla, breddidrott och
elbelysta motionsspar. Dessutom vill de ha plats att
spela e-sport p3, isbana, fler bussar mellan Torekov
och Bastad och motorcrossbana.

Merparten av alla som svarade pa enkdten ar
mycket néjda med det liv de lever, sin skola, sin
fritid och attbo i Bastads kommun.
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Redovisning enkit till 65 ar och dldre
Merparten, 60 %, av de svarande var kvinnor.

Fordelningav svarande uppdelat pa bostadsort
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67 % uppgav attde var medlemien férening.

Halften av de svarande sa att det fanns ganska
mycket att gora pa fritiden och 27 % sa att det fanns
saker att gora men det kostar for mycket.

Pa fritiden ar man friamst hemma hos varandra,,
utomhus,ien foreningslokal ellerienidrottshall.

De aktiviteter man saknade mest var ett badhus-
/simning och traffpunkter.

Vid fragan vilka fritidssysselsattningar de har,
svarade ett flertal att de ar ute i naturen 5-7
ggr/vecka, manga gar ocksa pa gym 2-4 ggr-per
vecka.

Pa fragan Hur mycket ror du dig i snitt per dag,
svarade merparten att de ror pa sig en timme eller
mer per dag och de ror pa sig sa att de blir anfadda
och svettiga 1-3 dagariveckan.

Ca 90 % kanner sig trygga pa vagen till och fran
aktiviteterna.

Tranar gor de mest for att forbattra sin kondition,
bli starkare, ha roligt, koppla av och for att ga ner i
vikt.

I framtiden vill de svarande att kommunen satsar
pa Seniorverksamhet, cykel- och promenadvéagar,
aktivitetshus for alla, foreningsstéd och motes-
lokaler.

Merparten av alla som svarade pa enkiten ar
mycket n6jda med det liv de lever, sin fritid och att
boiBastads kommun.
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Bilaga 5

VANDRINGSLEDER i Bastads kommun

[ Bastads kommun finns ett flertal vandringsleder och har nedan finns ett axplock:

Lilla Bjdreleden Runt / Hiking trail Minor Bjareleden Tour B,E.lSTAD
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Skaneleden Angelsbicksstrand-Bastad /
Hiking trail Skaneleden Angelsbicksstrand-Bastad
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Halehall / Hiking trail Halehall

35kmIi5h
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Sinarpsdalen / Hiking trail The Sinarps Valley
AkmiL5h

StautFinish: Notte beckar 378, Bistad eller
Vitsippswagen, Grewie

Markering/Marker: Rod/Rad
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